l-e sommwmet de Crémon

Distance : 14 km
Dénivelé + : 995 m
Altitude Max : 1760 m

Au départ de l'aire de stationnement (920 m), située a 1,5 km au sud de
Saint-Julien-du-Verdon, prendre la piste montant derriere la barriere.
Puis suivre le sentier. Monter, puis apres avoir traversé une forét de
mélezes, rejoindre une nouvelle piste au niveau d'une grande aire plate.
Continuer sur la piste située en face sur 50 m environ, puis la quitter et
poursuivre l'itinéraire en empruntant a gauche un sentier parallele a la
piste. Aprés avoir débouché au col de Demandolx (1336 m), prendre la
piste a gauche sur 800 m, puis la quitter par un sentier a droite. ce
sentier d’abord plat, s'éleve ensuite pour atteindre la ligne de créte
(1370 m). Continuer par un sentier étroit qui suit la ligne de créte, au
départ en sous-bois, puis dans des paturages jusqu'au

sommet de Crémon (1760 m). Le retour s'effectue par le

méme itinéraire.
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